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2025 年 8 月 20 日 

報道関係各位                株式会社ジェイアール西日本ホテル開発 ホテルグランヴィア岡山 

 

 

 

 

 
 

ホテルグランヴィア岡山（岡山市北区駅元町 1-5、総支配人：卜部 基宏）は、自分だけの贅沢な時間を心ゆくまでお
楽しみいただける宿泊プラン「おひとりさま満喫プラン」を販売開始いたしました。 

https://www.granvia-oka.co.jp/stay/plan-stay/33443/  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
                                 
 

 
 

誰にも気兼ねなく過ごせる上質な空間で、こだわりのアメニティや最上階ラウンジでのティー＆バータイム、プー
ル・サウナ完備のリゾートクラブ利用を含めた“とっておきの休息”をご提案いたします。日常を離れて自分だけの贅沢
な時間を堪能できるよう、客室でのんびりバスタイムを楽しみ、夜は夜景を眺めながらバータイム、朝はヨガで心身
をリセット。ホテルグランヴィア岡山で、普段頑張っている自分を甘やかす「最高のひとり時間」をお過ごしいただけ
ます。 

 
■おひとりさま満喫プラン おすすめの過ごし方 

 
①オリジナルマスコット「晴太 -HARETA-」で癒しを添える 

おかやま犬の「晴太 -HARETA-」はひとり旅にそっと寄り添う 
癒しの存在。季節ごとに装いが変わるため、コレクションしたく 
なっちゃうかも！？旅の思い出や SNS 投稿のちょっとした話題 
づくりに、ぜひ晴太との記念撮影を。 

 

【ホテルグランヴィア岡山】 

ひとりの休日に、とっておきの休息を 

「おひとりさま満喫プラン」 
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②心安らぐバスタイムとスキンケアで自分を慈しむ 

お部屋では、イタリアの高級ブランド「ブルガリ」のバス 
アメニティとタイ生まれのナチュラルスキンケアブランド 
「THANN」のスキンケアセットをご用意。 
旅の疲れをやさしくほどき、翌朝のコンディションまで 
しっかりサポートします。 
 
③ホテル最上階で優雅なティータイムを （15:00～17:00） 

岡山市街の眺望を眺めながら軽食とスイーツをお楽しみください。 
コーヒーや紅茶はもちろん、岡山クラフトビールで 
“ゆるっと昼飲み”も。チェックイン後の小休止、夕食までの 
「つなぎ時間」にぴったりです。窓際の席で読書をしたり、 
旅の計画を練るのもおすすめ。静かな時間に浸れる 
ひとりラウンジ体験が叶います。 
 
④夜景と音に酔う、大人のバータイム （17:30～23:00） 

アプローズのジャズ生演奏は、おひとりさまでも気後れしない 
落ち着いた雰囲気で、グラス片手に音と景色を楽しめます。 
バーテンダーにその日の気分を伝えて“おまかせカクテル”を 
作ってもらうのも醍醐味。締めの一杯とチーズのマリアージュで、 
上質なバータイムを。 
【演奏時間】20:00～、21:00～、22:00～ 
 
⑤リゾートクラブで心身をリフレッシュ 

自然光が心地よく入り込む温水プールで軽くスイム、ジャグジーで 
筋肉をほぐし、サウナでじんわり発汗。水着・ゴーグルの無料貸出 
があるので手ぶらで OK。朝の短いひと泳ぎで脳を活性化、夕方に 
ジャグジーでリラックスなど、“時間帯別のととのえ方”を楽しめます。 
【営業時間】 6：30～22：00（最終受付 21：00） 
※月曜日は 9：00～22：00（最終受付 21：00） 
【定休日】 毎月第 3 月曜日 
 
⑥プレミアム・ブレックファストで上質な1日のはじまりを 

目覚めにやさしいフレッシュサラダ、岡山県産食材のお料理、 
充実のブレッド＆チーズで、栄養と満足感を両立。窓からの景色を 
眺めながら、コーヒーをもう一杯。朝活や観光前のエネルギー 
チャージに最適です。前夜のバータイムとセットで、夜と朝の 
“コントラスト”も楽しみのひとつに。 
【店舗】19 階ダイニング＆バー アプローズ 
【時間】＜平日＞  6:00～10:00（L.O.9:30） 

＜土日祝＞ 6:00～10:30（L.O.10:00） 
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⑦清々しい朝の空気とともに、心と身体を解放 （7:30～8:15） 

ストレス解消や代謝アップに効果があるとされる有酸素運動のヨガ、 
流れるようにエクササイズを行うマットピラティス、 
姿勢やバランス感覚を向上させるストレッチフローを日替わり開催。 
フレッシュなエネルギーを取り入れ爽やかな一日をスタート。 

 
 
■プラン概要 
プラン名：おひとりさま満喫プラン 
料  金：17,400 円～（朝食なし／1 名 1 室料金、消費税・サービス料込み） 
     22,400 円～（朝食付き／1 名 1 室料金、消費税・サービス料込み） 
特  典：◆ホテルオリジナルマスコット「晴太 -HARETA-」 

◆ブルガリバスアメニティセット 
ヘアシャンプー・ヘアコンディショナー・シャワージェル・ボディーローション・ソープ 
◆THANN スキンケアセット 
メイク落とし・洗顔料・化粧水・保湿クリーム 
◆ホテル 19F ラウンジ利用特典付き（Tea Time･Bar Time） 
◆ホテル 5F リゾートクラブ利用料が無料 

予約方法：公式ウェブサイト https://www.granvia-oka.co.jp/stay/plan-stay/33443/ 
電話予約 086-233-3444（受付時間 9:00～19:00） 

 
 

JR西日本ホテルズが加盟する会員プログラムについて 
 

JR西日本ホテルズでは、全国のJRホテルグループのご宿泊料金の割引など、対象ホテル・レストランがより 

便利にお得にご利用いただける『JRホテルメンバーズ』と、JR西日本グループの鉄道やショッピングで様々な 

サービス、特典が受けられる『WESTERポイント』の2つの会員プログラムに加盟しています。どちらも入会金・ 

年会費は無料で、たまったポイントは対象施設にてご利用いただけます。 

詳しくは、下記のQR コードよりご覧ください。 

 
 
 
 
 
 

■このリリースに関するお問い合わせ先 
  
   株式会社ジェイアール西日本ホテル開発 ホテルグランヴィア岡山 

営業部 マーケティング課 TEL：086-233-3498 FAX:086-234-7097 
   担当者名 大倉 沙希  E-mail：s-okura@granvia-oka.co.jp 
 

株式会社ジェイアール西日本ホテル開発 ホテルグランヴィア岡山 
〒700-8515 岡山市北区駅元町1 番5 
TEL: 0570-04-8080(ナビダイヤル)    FAX: 086-234-7099    https://www.granvia-oka.co.jp/ 
 


